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La 43¢ Croisiere de PEN BRON

La Croisiere de Pen Bron reprend la mer les 20 et 21 juin 2026 pour sa 43eme édition.

Cette croisiere exceptionnelle permet d des personnes en
situation de handicap en provenance de toute la France
de goUter aux joies de la navigation de plaisance entre
La Turballe et Arzal dans un cadre sécurisé et convivial.

Pourquoi y participer ?

e Naviguer en toute sécurité,
entouré de marins passionnés

e Vivre une expérience humaine
unigue oU chacun a sa place

e Agir concréetement pour I'inclusion

et le rétablissement des personnes
en situation de handicap
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« Quifter son fauteuil, ce n’est pas toujours possible.
Et pourtant, quel meilleur aérosol que I'air du large 2
Quelle meilleure thérapie que I'océan 2 »

Jean-Frangois Deniaud




La premiere croisiere et quelques reperes historiques

La premiére croisiere voit le jour en 1983. C'est une idée de trois salariés de Pen-Bron, Bruno
Castaing, Jean-Paul Loliero et Jacques Plottinimmédiatement retenue par le docteur Francois
Moutet, médecin chef du centre hélio-marin qui lui donne toute sa dimension. C'est un pari
fou : embarquer le temps d'un week-end sur des bateaux ordinaires et sans équipements
spéciaux, des personnes en situation de handicap quel que soit le niveau et la nature de leur
handicap.

Pour le docteur Moutet, rééduquer des personnes en situation de handicap ne peut se faire
sans les intégrer dans un projet de vie qui leur permet de vivre le plus normalement et le plus
dignement possible. La croisiere fait partie intégrante de ce projet et elle participe totalement
au rétablissement des patients. De quelques bateaux en 1983 aux plus de 100 aujourd’hui, la
Croisiére a prouvé son utilité.

La croisiere de Pen-Bron est une aventure humaine
singuliere, un magnifique moment de partage et de
plaisir entre personnes en situation de handicap et
personnes valides. / 5

------
-----------

Depuis 43 ans, elle rassemble chaque année, le 3eme
week-end de juin, plusieurs centaines de bénévoles,
de plaisanciers, de pécheurs, de soignants et de

personnes en situation de handicap, venues de fout Mo, LA TURBALLE
I'Hexagone pour une mémorable sortie en mer, reliant o
le port de La Turballe (Loire-Atlantique) & celui d’Arzal PEN-BRON

(Morbihan). Le méme parcours depuis 43 ans mais une
expérience unique a chaqgue fois.

Pour réussir ce pari un peu fou il faut des bénévoles et de I'argent. C'est I'objectif de
I'association la Croisiere de Pen-Bron :

e Réunir des bénévoles motivés et des skippers heureux de partager leur passion avec
des personnes handicapées,

e Metire en place des conditions optimales de sécurité pour tous les participants,

e Trouver les moyens financiers.

L’évenement en quelques chiffres

100 personnes en situation de handicap

100 accompagnants

80 skippers et leur équipage

2 bateaux et 40 personnes pour la sécurité en mer, dont 4 plongeurs et 3 vedettes
SNSM

30 professionnels de santé pour la sécurité médicale a terre et en mer

o 300 bénévoles a terre

o Budget 130 K€
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Soit un total de 800 participants !
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Le programme du week- end
Samedi 20 juin 2026
e 09h00 Accueil des participants sur le port de la Turballe
e A partir de 09h30 Embarquement des équipages sur les bateaux
e Vers 11h00 Départ de la flotte : 80 bateaux
e 16h00 Eclusage au barrage d'Arzal
e 18h00 Apéritif champétre, animations musicales, échanges avec le(s) parrain(s)
e 20h00 Soirée sous chapiteau sur le site d'Arzal (diner, concert et DJ)

Dimanche 21 juin 2024

07h00 Peftit déjeuner

A partir de 08h30 Eclusage au barrage d’Arzal

Vers 11h00 Départ de la flotte

Avant 17h00 Retour au Port de la Turballe et pot de départ




Le coUt d’inscription

La participation aux frais, pour les deux jours de la Croisiere, est fixée & 220 € par personne
en situation de handicap et gratuite pour 'accompagnant. Elle comprend :

Les deux jours de navigation

Les déjeuners de samedi et dimanche

Le petit déjeuner du dimanche matin

Soirée festive sous chapiteau (apéritif animé, diner musical avec concert et soirée
dansante avec un DJ)

e L'hébergement du samedi soir en bungalow ou sous tente

Nous avons la possibilité de vous accueillir des le vendredi soir et/ ou le dimanche soir dans
la limite des places disponibles avec une participation supplémentaire de 80 € par NUIT et
par BINOME.

Dans certaines conditions, exceptionnelles, si vous manquez d'un accompagnant pour
former un binbme et accompagner une personne en sifuation de handicap,
I'organisation de la croisiere mettra tout en ceuvre pour trouver un bénévole, toutefois
sans engagement au moment de voftre inscription.
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lIs en parlent ...

« C'estla communion entre les marins, les skippers, les patients, les médecins, les soignants,
les directeurs de centre, ... sans qu’on puisse deviner qui est qui. Le relationnel prend une
autre dimension, humaine, chaleureuse, amicale... » (Directeur d’une structure ESSMS)

« Une journée pour eux, une aventure pour tous. » (Accompagnante)

«Un week-end ou j'ai oublié mes limites et découvert la liberté sur I'eau. Merci a tous les
bénévoles pour leur bienveillance ! » (Croisiériste)

« Deux journées de bonheur pur, oU la mer efface les différences. » (Bénévole)

«Un moment exceptionnel ou la solidarité, la générosité et le partage sont tres
importants. » (Ancien président de I'association de la Croisiére de Pen Bron)
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Les partenaires privés
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Les partenaires institutionnels & associatifs
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Nous contacter

Président : Pascal MORIN- pm@jurisdefi.com / 07 62 33 96 67

Communication : Andréa LE MASNE - alemasne@orange.fr / 06 37 03 72 53

f la croisiére de Pen Bron

www.croisiere@association-penbron.fr

Association la Croisiére de Pen Bron
Route du Docteur Francois Moutet
44 420 LA TURBALLE

07 69 28 10 46
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